
आ�द�य �दय �तो�

वा�मी�क रामायण के अनसुार “आ�द�य �दय �तो�”अग��य ऋ�ष �वारा भगवान ्�ी राम को य�ुध म�

रावण पर �वजय �ाि�त हेतु �दया गया था.आ�द�य �दय �तो� का �न�य पाठ जीवन के अनेक क�ट� का

एकमा� �नवारण है. इसके �नय�मत पाठ से मान�सक क�ट, �दय रोग, तनाव, श�ु क�टऔर असफलताओं

पर �वजय �ा�त क� जा सकती है. इस �तो� म� सयू� देव क� �न�ठापवू�क उपासना करते हुए उनसे �वजयी

माग� पर ले जाने का अनरुोध है.आ�द�य �दय �तो� सभी �कार के पाप� ,क�ट� और श�ओुं से मिु�त

कराने वाला, सव� क�याणकार�,आय,ु उजा� और ��त�ठा बढाने वाला अ�त मंगलकार� �वजय �तो� है.
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�व�नयोग

ॐअ�यआ�द�य�दय �तो��य अग��यऋ�ष:अन�ुटु�छ�दः आ�द�य�दयभतूो

भगवान ्��मा देवता �नर�ताशषे�व�नतया ��मा�व�या�स�धौ सव�� जय�स�धौ च �व�नयोगः

पवू� �प�ठता

ततो य�ुधप�र�ा�तं समरे �च�तया ि�थतम ्। रावणं चा�तो ���वा य�ुधाय समपुि�थतम ्॥1॥

दैवत�ैच समाग�य ��टुम�यागतो रणम ्। उपग�या�वी� राममग��यो भगवां�तदा ॥2॥

राम राम महाबाहो �णृु गु�मं सनातनम ्। येन सवा�नर�न ्व�स समरे �वज�य�यसे ॥3॥
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आ�द�य�दयं प�ुयं सव�श��ुवनाशनम ्। जयावहं जपं �न�यम�यं परमं �शवम ्॥4॥

सव�मंगलमाग�यं सव�पाप�णाशनम ्। �च�ताशोक�शमनमायवु�ध�नम�ुमम ्॥5॥

। �ीआ�द�य�दय�तो�म ्।

ततो य�ुधप�र�ा�तं समरे �च�तया ि�थतम ्।

रावणं चा�तो ���वा य�ुधाय समपुि�थतम ्॥१॥

दैवत�ैच समाग�य ��टुम�यागतो रणम ्।

उपग�या�वी�ाममग��यो भगवां�तदा ॥२॥

राम राम महाबाहो शणृु गु�यं सनातनम ्।

येन सवा�नर�न ्व�स समरे �वज�य�यसे ॥३॥

आ�द�य�दयं प�ुयं सव�श��ुवनाशनम ्।

जयावहं जपं �न�यम�यं परमं �शवम ्॥४॥

सव�म�गलमा�ग�यं सव�पाप�णाशनम ्।

�च�ताशोक�शमनमायवु�ध�नम�ुमम ्॥५॥

रि�मम�तं सम�ुय�तं देवासरुनम�कृतम ्।

पजूय�व �वव�व�तं भा�करं भवुने�वरम ्॥६॥

सव�देवा�मको �येष तजे�वी रि�मभावनः ।

एष देवासरुगणाँ�लोकान ्पा�त गभि�त�भः ॥७॥



एष ��मा च �व�ण�ुच �शवः �क�दः �जाप�तः ।

महे��ो धनदः कालो यमः सोमो �यपा�प�तः ॥८॥

�पतरो वसवः सा�या अि�वनौ म�तो मनःु ।

वायवु�ि�नः �जाः �ाण ऋतकुता� �भाकरः ॥९॥

आ�द�यः स�वता सयू�ः खगः पषूा गभि�तमान ्।

सवुण�स�शो भान�ुह�र�यरेता �दवाकरः ॥१०॥

ह�रद�वः सह�ा�च�ः स�तसि�तम�र��चमान ्।

�त�मरो�मथनः श�भ�ु�व�टा मात��डक�ऽशमुान ्॥११॥

�हर�यगभ�ः �श�शर�तपनो ऽह�करो र�वः ।

अि�नगभ�ऽ�दतःे प�ुः श�खः �श�शरनाशनः ॥१२॥

�योमनाथ�तमोभेद� ऋ�यजःु सामपारगः ।

घनविृ�टरपां �म�ो �व��यवीथी�लव�गमः ॥१३॥

आतपी म�डल� म�ृयःु �प�गलः सव�तापनः ।

क�व�व��वो महातजेा र�तः सव�भवो�भवः ॥१४॥

न���हताराणाम�धपो �व�वभावनः ।

तजेसाम�प तजे�वी �वादशा�मन ्नमोऽ�ततुे ॥१५॥

नमः पवूा�य �गरये पि�चमाया�ये नमः ।

�यो�तग�णानां पतये �दना�धपतये नमः ॥१६॥

जयाय जयभ�ाय हय��वाय नमो नमः ।

नमो नमः सह�ांशो आ�द�याय नमो नमः ॥१७॥



नम उ�ाय वीराय सार�गाय नमो नमः ।

नमः प�म�बोधाय �च�डाय नमोऽ�ततुे ॥१८॥

��मेशाना�यतुशेाय सरूाया�द�यवच�से ।

भा�वते सव�भ�ाय रौ�ाय वपषुे नमः ॥१९॥

तमो�नाय �हम�नाय श��ुनाया�मता�मने ।

कृत�न�नाय देवाय �यो�तषां पतये नमः ॥२०॥

त�तचामीकराभाय हरये �व�वकम�णे ।

नम�तमोऽ�भ�न�नाय �चये लोकसा��णे ॥२१॥

नाशय�येष वै भतूं तमेष सजृ�त �भःु ।

पाय�येष तप�येष वष��येष गभि�त�भः ॥२२॥

एष स�ुतषेु जाग�त�भतूषेु प�र�नि�ठतः ।

एष चवैाि�नहो�ं च फलं चवैाि�नहो��णाम ्॥२३॥

देवा�च �तव�चवै �तनूां फलमेव च।

या�न कृ�या�न लोकेषु सव�षु परम�भःु ॥२४॥

एनमाप�सु कृ��ेषु का�तारेषु भयेषु च ।

क�त�यन ्प�ुषः कि�च�नावसीद�त राघव ॥२५॥

पजूय�वनैमेका�ो देवदेवं जग�प�तम ्।

एति��गु�णतं ज��वा य�ुधेषु �वज�य�य�स ॥२६॥

अि�मन ्�णे महाबाहो रावणं �वं ज�ह�य�स ।

एवम�ु�वा ततोऽग��यो जगाम स यथागतम ्॥२७॥



एत���वा महातजेा न�टशोकोऽभवत ्तदा ।

धारयामास स�ुीतो राघवः �यता�मवान ्॥२८॥

आ�द�यं �े�य ज��वेदं परं हष�मवा�तवान ्।

��राच�य श�ुचभू��वा धनरुादाय वीय�वान ्॥२९॥

रावणं �े�य ��टा�मा जयाथ� समपुागमत ्।

सव�य�नेन महता वतृ�त�य वधेऽभवत ्॥३०॥

अथ र�वरवदि�नर��य रामं म�ुदतमनाः परमं ���यमाणः ।

�न�शचरप�तसं�यं �व�द�वा सरुगणम�यगतो वच��वरे�त ॥३१॥

॥ �ीवा�मीक�ये रामायणे य�ुधका�ड,ेअग��य-�ो�तमा�द�य�दय-�तो�ं स�पणू�म ्॥ Aditya Hrudayam

Stotram Sampoornam ॥

आ�द�य�दय �तो� �हदं� अथ� स�हत

Aditya Hridaya Stotra

aditya hridaya stotra in hindi

ततो य�ुधप�र�ा�तं समरे �च�तया ि�थतम।्

रावणं चा�तो ��टवा य�ुधाय समपुि�थतम।्।1।।

दैवत�ैच समाग�य ��टुम�यागतो रणम।्



उपग�या�वी� राममगर�यो भगवां�तदा।।2।।

भावाथ�— �ी रामच��जी य�ुध से थककर �च�ता करते हुए रणभ�ूम म� खड़े थे। इतने म� रावण भी य�ुध के

�लए उनके सामने उपि�थत हो गया। यह देख भगवान अग��य म�ुन,जो देवताओं के साथ य�ुध देखने के

�लएआये थे, �ीराम के पास जाकर बोले।

राम राम महाबाहो �णृु गु�यं सनातनम।्

येन सवा�नर�न ्व�स समरे �वज�य�यसे।।3।।

भावाथ�— सबके �दय म� रमण करने वाले महाबाहो राम ! यह सनातन गोपनीय �तो� सनुो। व�स ! इसके

जप से तमु य�ुध म� अपने सम�त श�ओुं पर �वजय पा जाओगे।’

आ�द�य�दयं प�ुयं सव�श��ुवनाशनम।्

जयावहं जपं �न�यम�यं परमं �शवम।्।4।।

सव�मंगलमांग�यं सव�पाप�णाशनम।्

�च�ताशोक�शमनमायवु�धनैम�ुमम।्।5।।

भावाथ�— इस गोपनीय �तो� का नाम है “आ�द�य�दय �तो� ” Aditya Hridaya Stotra। यह परम प�व�

और स�पणू� श�ओुं का नाश करने वाला है। इसके जप से सदा �वजय क� �ाि�त होती है। यह �न�य अ�य

और परम क�याणमय �तो� है। स�पणू� मंगल� का भी मंगल है। इससे सब पाप� का नाश हो जाता है। यह

�च�ता और शोक को �मटाने तथा आयु को बढ़ाने वाला उ�म साधन है।



रि�मम�तं सम�ुय�तं देवासरुनम�कृतम।्

पजूय�व �वव�व�तं भा�करं भवुने�वरम।्।6।।

भावाथ�— भगवान सयू� अपनी अन�त �करण� से सशुो�भत (रि�ममान)् ह�। ये �न�य उदय होने वाले

(सम�ुयन)्, देवता और असरु� से नम�कृत, �वव�वान ्नाम से ��स�ध, �भा का �व�तार करने वाले

(भा�कर)और संसार के �वामी (भवुने�वर) ह�। तमु इनका (रि�ममते नमः, सम�ुयते नमः,

देवासरुनम�कताय नमः, �वव�वते नमः, भा�कराय नमः, भवुने�वराय नमः इन नाम मं�� के �वारा) पजून

करो।

सव�देवतामको �येष तजे�वी रि�मभावनः।

एष देवासरुगणाँ�लोकान ्पा�त गभि�त�भः।।7।।

भावाथ�— स�पणू� देवता इ�ह�ं के �व�प ह�। ये तजे क� रा�श तथा अपनी �करण� से जगत को स�ा एवं

�फू�त � �दान करने वाले ह�। ये ह� अपनी रि�मय� का �सार करके देवता और असरु� स�हत स�पणू� लोक� का

पालन करते ह�।

एष ��मा च �व�ण�ुच �शवः �क�दः �जाप�तः।

महे��ो धनदः कालो यमः सोमो �यपां प�तः।।8।।

�पतरो वसवः सा�या अि�वनौ म�तो मनःु।

वायवु�ि�हः �जाः �ाण ऋतकुता� �भाकरः।।9।।



भावाथ�— ये ह� ��मा, �व�ण,ु �शव, �क�द, �जाप�त, इ��, कुबेर,काल, यम, च��मा, व�ण, �पतर, वस,ु

सा�य,अि�वनीकुमार, म�दगण, मन,ु वाय,ुअि�न, �जा, �ाण,ऋतओुं को �कट करने वाले तथा �भा के

पुंज ह�।

आ�द�यः स�वता सयू�ः खगः पषूा गभा�ि�तमान।्

सवुण�स�शो भान�ुहर�यरेता �दवाकरः।।10।।

ह�रद�वः सह�ा�च�ः स�तसि�तम�र��चमान।्

�त�मरो�मथनः श�भ�ू��टा मात��डक�ऽशमुान।्।11।।

�हर�यगभ�ः �श�शर�तपनोऽहरकरो र�वः।

अि�नगभ�ऽ�दतःे प�ुः शंखः �श�शरनाशनः।।12।।

�योमनाथ�तमोभेद� ऋ�यजःुसामपारगः।

घनविृ�टरपां �म�ो �व��यवीथी�लवंगमः।।13।।

आतपी म�डल� म�ृयःु �पगंलः सव�तापनः।

क�व�व��वो महातजेा र�तः सव�भवोदभवः।।14।।

न���हताराणाम�धपो �व�वभावनः।

तजेसाम�प तजे�वी �वादशा�मन ्नमोऽ�तु त।े।15।।

भावाथ�— इ�ह�ं के नामआ�द�य (अ�द�तप�ु), स�वता (जगत को उ�प�न करने वाले), सयू� (सव��यापक),

खग (आकाश म� �वचरने वाले), पषूा (पोषण करने वाले), गभि�तमान ्(�काशमान), सवु�णस�श, भानु



(�काशक), �हर�यरेता (��मा�ड क� उ�प�� के बीज), �दवाकर (रा�� का अ�धकार दरू करके �दन का �काश

फैलाने वाले), ह�रद�व (�दशाओं म� �यापक अथवा हरे रंग के घोड़े वाले),

सह�ा�च� (हजार� �करण� से सशुो�भत), �त�मरो�मथन (अ�धकार का नाश करने वाले), श�भू (क�याण के

उदगम�थान), �व�टा (भ�त� का दःुख दरू करने अथवा जगत का संहार करने वाले),अशंमुान (�करण धारण

करने वाले), �हर�यगभ� (��मा), �श�शर (�वभाव से ह� सखु देने वाले), तपन (गम� पदैा करने वाले),अहरकर

(�दनकर), र�व (सबक� �त�ुत के पा�),

अि�नगभ� (अि�न को गभ� म� धारण करने वाले),अ�द�तप�ु, शंख (आन�द�व�प एवं �यापक),

�श�शरनाशन (शीत का नाश करने वाले), �योमनाथ (आकाश के �वामी), तमोभेद� (अ�धकार को न�ट करने

वाले),ऋग, यजःु और सामवेद के पारगामी, घनविृ�ट (घनी विृ�ट के कारण),अपां �म� (जलको उ�प�न

करने वाले),

�व��यीथी�लवंगम (आकाश म� ती�वेग से चलने वाले),आतपी (घाम उ�प�न करने वाले), म�डल�

(�करणसमहू को धारण करने वाले), म�ृयु (मौत के कारण), �पगंल (भरेू रंग वाले), सव�तापन (सबको ताप देने

वाले),क�व (��कालदश�), �व�व (सव��व�प), महातजे�वी, र�त (लाल रंगवाले),

सव�भवोदभव (सबक� उ�प�� के कारण), न��, नव�हऔर तार� के �वामी, �व�वभावन (जगत क� र�ा

करने वाले), तजेि�वय� म� भी अ�त तजे�वी तथा �वादशा�मा (बारह �व�प� म� अ�भ�य�त) ह�। इन सभी

नाम� से ��स�ध हे सयू�देव !आपको नम�कार है।

नमः पवूा�य �गरये पि�चमाया�ये नमः।



�यो�तग�णानां पतये �दना�धपतये नमः।।16।।

भावाथ�— पवू��गर� उदयाचल तथा पि�चम�ग�र अ�ताचल के �प म� आपको नम�कार है। �यो�तग�ण�

(�ह� और तार�) के �वामी तथा �दन के अ�धप�तआपको �णाम है।

जयाय जयभ�ाय हय��वाय नमो नमः।

नमो नमः सह�ांशो आ�द�याय नमो नमः।।17।।

भावाथ�—आपजय �व�प तथा �वजयऔर क�याण के दाता है। आपके रथ म� हरे रंग के घोड़े जतुे रहते ह�।

आपको बारंबार नम�कार है। सह�� �करण� से सशुो�भत भगवान सयू� !आपको बारंबार �णाम है। आप

अ�द�त के प�ु होने के कारणआ�द�य नाम से ��स�ध है,आपको नम�कार है।

नम: उ�ाय वीराय सारंगाय नमो नमः।

नमः प�म�बोधाय �च�डाय नमोऽ�तु त।े।18।।

भावाथ�— (परा�पर �प म�)आप ��मा, �शवऔर �व�णु के भी �वामी ह�। सरू आपक� सं�ा ह�, यह

सयू�म�डलआपका ह� तजे है,आप �काश से प�रपणू� ह�, सबको �वाहा कर देने वाला अि�नआपका ह�

�व�प है,आप रौ��प धारण करने वाले ह�,आपको नम�कार है।

��मेशाना�यतुशेाय सरुाया�द�यवच�से ।

भा�वते सव�भ�ाय रौ�ाय वपषुे नम: ॥19॥



भावाथ�—आप ��मा, �शवऔर �व�णु के भी �वामी ह�। सरू आपक� सं�ा ह�, यह सयू�म�डलआपका ह� तजे

है,आप �काश से प�रपणू� ह�, सबको �वाहा कर देने वाला अि�नआपका ह� �व�प है,आप रौ��प धारण

करने वाले ह�,आपको नम�कार है।

तमो�नाय �हम�नाय श��ुनाया�मता�मने।

कृत�न�नाय देवाय �यो�तषां पतये नमः।।20।।

भावाथ�—आपअ�ानऔर अ�धकार के नाशक,जड़ता एवं शीत के �नवारक तथा श�ु का नाश करने वाले

ह�,आपका �व�प अ�मेय है। आप कृत�न� का नाश करने वाले, स�पणू� �यो�तय� के �वामी और देव�व�प

ह�,आपको नम�कार है।

त�तचामीकराभाय ह�ये �व�वकम�णे।

नम�तमोऽ�भ�न�नाय �चये लोकसा��णे।।21।।

भावाथ�—आपक� �भा तपाये हुए सवुण� के समान है,आप ह�र (अ�ान का हरण करने वाले)और

�व�वकमा� (संसार क� सिृ�ट करने वाले) ह�, तम के नाशक, �काश�व�पऔर जगत के सा�ी ह�,आपको

नम�कार है।

नाशय�येष वै भतूं तमेव सजृ�त �भःु।

पाय�येष तप�येष वष��येष गभि�त�भः।।22।।

भावाथ�— रघनु�दन ! ये भगवान सयू� ह� स�पणू� भतू� का संहार, सिृ�टऔर पालन करते ह�। ये ह� अपनी

�करण� से गम� पहँुचाते और वषा� करते ह�।



एष स�ुतषेु जाग�त�भतूषेु प�र�नि�ठतः।

एष चवैाि�नहो�ं च फलं चवैाि�नहो��णाम।्।23।।

भावाथ�— ये सब भतू� म� अ�तया�मी�प से ि�थत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते ह�। ये ह�

अि�नहो� तथा अि�नहो�ी प�ुष� को �मलने वाले फल ह�।

देवा�च �तव�चवै �तनूां फलमेव च।

या�न कृ�या�न लोकेषु सव�षु परम�भःु।।24।।

भावाथ�— (य� म� भाग �हण करने वाले) देवता, य�और य�� के फल भी ये ह� ह�। स�पणू� लोक� म�

िजतनी ��याएँ होती ह�, उन सबका फल देने म� ये ह� पणू� समथ� ह�।

एनमाप�सु कृ��ेषु का�तारेषु भयेषु च।

क�त�यन ्प�ुषः कि�च�नावसीद�त राघव।।25।।

भावाथ�— राघव ! �वप�� म�,क�ट म�, दगु�म माग� म� तथा और �कसी भय के अवसर पर जो कोई प�ुष इन

सयू�देव का क�त�न करता है, उसे दःुख नह�ं भोगना पड़ता।

पजूय�वनैमेका�ो देवदेवं जग�प�तम।्

एतत ्��गु�णतं ज�तवा य�ुधेषु �वज�यि�त।।26।।



भावाथ�— इस�लए तमु एका��चत होकर इन देवा�धदेव जगद��वर क� पजूा करो। इसआ�द�य �दय का

तीन बार जप करने से तमु य�ुध म� �वजय पाओगे।

अि�मन ्�णे महाबाहो रावणं �वं ज�ह�य�स।

एवम�ु�वा ततोऽग��यो जगाम स यथागतम।्।27।।

भावाथ�— हे महाबाहो ! तमु इसी �ण रावण का वध कर सकोगे।’ यह कहकर अग��य जी जसेै आये थे,

उसी �कार चले गये।

एत���वा महातजेा, न�टशोकोऽभवत ्तदा।

धारयामास स�ुीतो राघवः �यता�मवान।्।28।।

आ�द�यं �े�य ज��वेदं परं हष�मवा�तवान।्

��राच�य श�ुचभू��वा धनरुादाय वीय�वान।्।29।।

रावणं �े�य ��टा�मा जयाथ� समपुागमत।्

सव�य�नेन महता वतृ�त�य वधेऽभवत।्।30।।

भावाथ�— उनका उपदेश सनुकर महातजे�वी �ीरामच��जी का शोक दरू हो गया। उ�ह�ने �स�न होकर

श�ुध�च� सेआ�द�य�दय को धारण �कया और तीन बार आचमन करके श�ुध हो भगवान सयू� क� ओर

देखते हुए इसका तीन बार जप �कया।



इससे उ�ह� बड़ा हष� हुआ। �फर परम परा�मी रघनुाथजी ने धनषु उठाकर रावण क�ओर देखा और

उ�साहपवू�क �वजय पाने के �लए वे आगे बढ़े। उ�ह�ने परूा �य�न करके रावण के वध का �न�चय �कया।

अथ र�वरवदि�नर��य रामं म�ुदतनाः परमं ���यमाणः।

�न�शचरप�तसं�यं �व�द�वा सरुगणम�यगतो वच��वरे�त।।31।।

भावाथ�— उस समय देवताओं के म�य म� खड़े हुए भगवान सयू� ने �स�न होकर �ीरामच��जी क� ओर

देखा और �नशाचराज रावण के �वनाश का समय �नकट जानकर हष�पवू�क कहा ‘रघनु�दन !अब ज�द�

करो’।

इ�याष� �ीम�ामायणे वा�मीक�ये आ�दका�ये य�ुधका�डे पंचा�धकशततमः सग�ः।

आ�द�य �दय �तो� से संबं�धत ��न तथा उनके उ�र

�0–आ�द�य �दय �तो� का पाठ कैसे कर� ?

उ0–आ�द�य �दय �तो� का पाठ र�ववार (Sunday) के �दन �ात:काल के समय करना उ�म माना जाता है।

सयू�दय से पवू� उठकर �नाना�द से �नव�ृ हो जाएं। साफ व�� धारण करके तांबे के कलश म� जल, रोल�

अथवा चंदन तथा लाल प�ुप डालकर सयू� देव को अ�य� द� त�प�चात �ी आ�द�य �दय �तो� का पाठ कर�।



�0– �या हम सयू� �हण के दौरानआ�द�य �दयम पढ़ सकते ह�?

उ0– म�� साधना म� �हण काल   म� �कये जाने वाले रह�य परु�चरण का वण�न है। ऐसा माना जाता है �क

�हण क� इस अव�ध के दौरान क� गई कोई भी मं� साधना �गनती क� सं�या स�हत �व�ततृ अन�ुठान� म�

जाने क� आव�यकता के �बना फ�लत होती है। अत: इस अव�ध म� भी �तो� पाठ �कया जा सकता है।

॥इ�त॥

Aditya Hrudayam Lyrics in English

Aditya Hrudayam Stotram is a hymn addressed to the Sun God, Lord Surya Deva or Aditya. Lord Surya deva

is also called Aditya, which literally means “Son of Aditi”. Aditya Hridaya stotra is about Lord Surya being

the Primal force in the Universe. It is about Lord Surya or Aditya being the primal force in the entire

universe, and it is also a lesson on how to defeat an enemy by worshipping Surya deva. When Lord Rama got

tired in the battle, Sage Agastya came to the battlefield and preached Aditya Hrudayam to Lord Rama. After

this teaching, Lord Rama kills Ravanasura. Aditya Hrudayam is found in the Yuddha kanda in the Valmiki

Ramayana.

Tato yuddhapariśrāntaṃ samare chintayā sthitam



rāvaṇaṃ jāgrato dṛṣṭvā yuddhāya samupasthitam || 1

Meaning: Beholding Sri Rama, Rama being exhausted in the battle was absorbed in the deep thought in the

battlefield by seeing Ravana in-front of Him, having appeared to fight, fully prepared for the war.

Daivataiśca samāgamya draṣṭumabhyāgato raṇam

upāgamyābravīdrāmamagastyo bhagavān ṛṣiḥ || 2

Meaning: The great and glorious Rishi, Sage Agastya, who had come in the company of Devas (Gods) to

witness the encounter now spoke to Rama as follows:

Rāma rāma mahābāho śṛṇu guhyaṃ sanātanam

yena sarvānarīn vatsa samare vijayiṣyasi || 3

Meaning: O Rama, O Rama, O with mighty Arms; Listen carefully to this eternal secret by which, ‘O my child,

you will be victorious against all enemies in the battle,

Adityahṛdayaṃ puṇyaṃ sarvaśatruvināśanam

jayāvahaṃ japennityam akṣayyaṃ paramaṃ śivam || 4

Meaning: Aditya Hridayam (Hymns of the Sun God), which is Sacred and Destroyer of all Enemies brings

Victory if recited daily, you will be victorious and gain undecaying auspiciousness of the highest kind.

Sarvamaṅgalamāṅgalyaṃ sarvapāpapraṇāśanam



cintāśokapraśamanam āyurvardhanamuttamam || 5

Meaning: He is the bestower of all-round Welfare (Sarva Mangala Mangalyam), and the remover of all Sins

(Sarva Papa Pranashanam), He heals the worries and griefs (Chinta Shoka Prashamanam) and increases the

Life Span (Ayur Vardhanam Uttamam)

Raśmimaṃtaṃ samudyantaṃ devāsuranamaskṛtam

pūjayasva vivasvantaṃ bhāskaraṃ bhuvaneśvaram || 6

Meaning: The Sun is filled with Rays (Rashmimanta) and rises equally for all, spreading His illumination

(Samudyanta); He is reverentially saluted by both the Devas and the Asuras (Deva Asura Namaskritam), The

Sun is to be worshipped who shines forth (Vivasvanta) creating His own Light (Bhaskara), and who is the

Lord of the Universe (Bhuvaneshwaram),

Sarvadevātmako hyeṣa tejasvī raśmibhāvanaḥ

eṣa devāsuragaṇām ̐llokān pāti gabhastibhiḥ || 7

Meaning: He carries the essence of splendor of all the Devas (Sarva Deva Atmaka), and is filled with Fiery

Energy (Tejasvi) which He manifests in His Rays (Rashmi Bhavana), He protects the Lokas of the Devas and

Asuras by His Rays (filled with Tejas)

Eṣa brahmā ca viṣṇuśca śivaḥ skandaḥ prajāpatiḥ

mahendro dhanadaḥ kālo yamaḥ somo hyapāṃ patiḥ || 8



Meaning: He is Brahma, and He is Vishnu; He is Shiva and He is Skanda; He is Prajapati,

He is Mahendra (Indra Deva), He is Dhanada (God of Wealth), He is Kala (God of Time), He is Yama (God of

Death), He is Soma (Moon God) and he indeed is the Lord of Water (Varuna Deva),

Pitaro vasavaḥ sādhyā hyaśvinau maruto manuḥ

vāyurvahniḥ prajāprāṇa ṛtukartā prabhākaraḥ || 9

Meaning: He indeed is the ancestor of all, including Vasus, Sadhyas, Ashwins, Maruts and Manu, He is the

Wind (Vayu) and the Fire (Vahni) outside, and resides as the Prana of his o�springs inside; He is the creator

of di�erent Seasons (Ritus) and fills everything with Splendour,

ādityaḥ savitā sūryaḥ khagaḥ pūṣā gabhastimān

suvarṇasadṛśo bhānurhiraṇyaretā divākaraḥ ||10

Meaning: He is the son of Aditi, Savitha (bright), Soorya (supreme light), Khaga (bird, travels on the sky,),

feeds the world by rain, gabhastiman (possessed of rays) Golden colored (beautiful, wise), always shining,

he is the creator, the day starts with him).

Haridaśvaḥ sahasrārciḥ saptasaptirmarīcimān

timironmathanaḥ śambhustvaṣṭā mārtāṇḍa aṃśumān || 11

Meaning: Thousands of Light Rays come out of Him like Reddish-Yellow Horses; His Seven Horses (Seven

Colours of Light) producing the Light. He removes the Darkness and makes us Joyful; He floats in the Sky

like a huge Bird (Martanda), the Bird of Light, the Bird which emits Light



Hiraṇyagarbhaḥ śiśirastapano bhāskaro raviḥ

agnigarbho’diteḥ putraḥ śaṅkhaḥ śiśiranāśanaḥ || 12

Meaning: His Golden Womb (Hiranya Garbha) burns the Dew and making Light (Bhaskara) shines in the sky

as the Sun (Ravi). The Womb of Fire (Agni Garbha) of the Son of Aditi sounds His Conch, which awakens us

and destroys our Frigidity (Inertness).

Vyomanāthastamobhedī ṛgyajuḥsāmapāragaḥ

ghanavṛṣṭirapāṃ mitro vindhyavīthīplavaṅgamaḥ || 13

Meaning: He is the lord of the space and ruler of the sky, dispeller of darkness, the knower of Rig, Yajur, and

Sama (Vedas). He is the cause of Heavy Rains and is the friend of the Water; He crosses the Vindhya

mountains by jumps (i.e. moves speedily across the Sky)

Atapī maṇḍalī mṛtyuḥ piṅgalaḥ sarvatāpanaḥ

kavirviśvo mahātejāḥ raktaḥ sarvabhavodbhavaḥ || 14

Meaning: He is a producer of heat, his form is circular, he is like an incarnation of Death (Mrityu), having

Reddish Brown color and burning everything within it. He is a Poet who creates the World by supplying

energy for activities; His great Fiery Energy, Red in color, gives rise to this entire Worldly Existence

Nakṣatragrahatārāṇāmadhipo viśvabhāvanaḥ

tejasāmapi tejasvī dvādaśātman namo’stu te || 15



Meaning: He is the presiding Deity of Constellations (Nakshatras), Planets (Graha) and Stars (Tara), and

conceives the whole Universe in his mind. He has more Energy of Splendour (Tejas) than even the most

Energetic; Salutations to You who has twelve Atmans (12 Adityas).

Namaḥ pūrvāya giraye paścimāyādraye namaḥ

jyotirgaṇānāṃ pataye dinādhipataye namaḥ || 16

Meaning: Salutations to him in the Eastern Mountains; Salutations to him in the Western Mountains.

Salutations to the Lord of the group of Luminaries (Jyotirgana) and the Lord of the Day.

Jayāya jayabhadrāya haryaśvāya namo namaḥ

namo namaḥ sahasrāṃśo ādityāya namo namaḥ || 17

Meaning: Pray him who has green horses and the bestower of victory, auspiciousness and prosperity. He has

thousand rays and who has power to attract all towards him).

Nama ugrāya vīrāya sāraṅgāya namo namaḥ

namaḥ padmaprabodhāya mārtāṇḍāya namo namaḥ || 18

Meaning: Salutations to him who is terrible and fierce one to the sinners, to him who is the hero (controlled

senses); one who travels fast, Salutations to the one whose appearance makes the lotus blossom.

Salutations to the son of Mrukanda Maharshi).



Brahmeśānācyuteśāya sūryāyādityavarcase

bhāsvate sarvabhakṣāya raudrāya vapuṣe namaḥ || 19

Meaning: Salutations to the Lord of Brahma, Shiva, and Vishnu, Salutations to Surya the sun god, who (by

his power and e�ulgence) is both the illuminator and devourer of all and is of a form that is fierce like

Rudra.

Tamoghnāya himaghnāya śatrughnāyāmitātmane

kṛtaghnaghnāya devāya jyotiṣāṃ pataye namaḥ || 20

Meaning: Salutations to the dispeller of darkness, the destroyer of cold, fog and snow, the exterminator of

foes; the one whose extent is immeasurable. Salutations also to the annihilator of the ungrateful and to the

Lord of all the stellar bodies, who is the first amongst all the lights of the Universe.

Taptacāmīkarābhāya vahnaye viśvakarmaṇe

namastamo’bhinighnāya rucaye lokasākṣiṇe || 21

Meaning: He who has the splendor of Molten Gold, Who is the Fire giving Energy for all the Activities of the

World. Salutations to Him Who subdues the Darkness, Who has a Beautiful Splendour, and Who is the

witness of the World.

Nāśayatyeṣa vai bhūtaṃ tadeva sṛjati prabhuḥ

pāyatyeṣa tapatyeṣa varṣatyeṣa gabhastibhiḥ || 22



Meaning: He indeed is the Lord Destroying the Beings, and He indeed is the Lord Creating the Beings. He

drinks the waters with his rays, heats them up, and sends them down as rain again.

Eṣa supteṣu jāgarti bhūteṣu pariniṣṭhitaḥ

eṣa evāgnihotraṃ ca phalaṃ caivāgnihotriṇām || 23

Meaning: He who abides in the heart of all beings keeping awake when they are asleep. Verily he is the fruit

of the Agnihotra which is sought after by the Agnihotrins (Performers of the Agnihotra).

Vedāśca kratavaścaiva kratūnāṃ phalameva ca

yāni kṛtyāni lokeṣu sarva eṣa raviḥ prabhuḥ || 24

Meaning: He indeed is the Vedic Sacrifice, and He indeed is the Fruit of those Sacrifices. Whatever works

are to be performed in the World, He, the Ravi (Sun God) is the Lord of all those (Being the Power behind).

Enamāpatsu kṛcchreṣu kāntāreṣu bhayeṣu ca

kīrtayan puruṣaḥ kaścinnāvasīdati rāghava || 25

Meaning: Listen Oh Oh Raghava, scion of the Raghu dynasty, any person, singing the glories of Surya in

great di�culties, during a�iction, while lost in the wilderness, and when beset with fear, will not come to

grief (or loose heart).

Pūjayasvainamekāgro devadevaṃ jagatpatim

etat triguṇitaṃ japtvā yuddheṣu vijayiṣyasi || 26



Meaning: By worshipping Him with one-pointed Devotion, by worshipping that Lord of the Devas Who is the

Master of the Universe, by repeating Aditya Hridayam three times, You will be victorious in this Battle (O

Rama),

Asmin kṣaṇe mahābāho rāvaṇaṃ tvaṃ vadhiṣyasi

evamuktvā tadāgastyo jagāma ca yathāgatam || 27

Meaning: O mighty-armed one, you shall triumph over Ravana this very moment. Having said thus, sage

Agastya then went back in the manner he came

Etacchrutvā mahātejā naṣṭaśoko’bhavattadā

dhārayāmāsa suprīto rāghavaḥ prayatātmavān || 28

Meaning: Hearing Aditya Hridayam, the great warrior Sri Rama became free from all worries. Raghava, of

Pious heart, then assumed a delightful appearance.

Adityaṃ prekṣya japtvā tu paraṃ harṣamavāptavān

trirācamya śucirbhūtvā dhanurādāya vīryavān || 29

Meaning: Looking at the Sun with devotion, and reciting Aditya Hridayam, Lord Rama became very Happy.

Sipping Water three times and becoming purified, the valiant one, took up his Bow.

Rāvaṇaṃ prekṣya hṛṣṭātmā yuddhāya samupāgamat



sarvayatnena mahatā vadhe tasya dhṛto’bhavat || 30

Meaning: Lord Rama thus cheered, seeing Ravana coming to fight, put forth all his e�ort with a

determination to defeat him.

Atha raviravadannirīkṣya rāmaṃ

muditamanāḥ paramaṃ prahṛṣyamāṇaḥ

niśicarapatisaṃkṣayaṃ viditvā

suragaṇamadhyagato vacastvareti || 31

Meaning: (Then Aditya surrounded with all Gods appears and blesses Rama with great mental and physical

strength and ordered to kill Ravana).

https://youtu.be/afdT_tkHWOE

https://youtu.be/afdT_tkHWOE

