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॥ दोहा ॥ 

जय गणेश ग रजा सुवन, 

मंगल मूल सुजान । 

कहत अयो यादास तुम, 

देहु अभय वरदान ॥ 

॥ चौपाई ॥ 

 जय ग रजा प त द न दयाला । 

 सदा करत स तन तपाला ॥ 

भाल च मा सोहत नीके । 

 कानन कु डल नागफनी के ॥ 

अंग गौर शर गंग बहाये । 

 मु डमाल तन ार लगाए ॥ 

व  खाल बाघ बर सोहे । 

 छ व को दे ख नाग मन मोहे ॥ 4 

मैना मात ुक  हवे दलुार  । 

 बाम अंग सोहत छ व यार  ॥ 



कर शूल सोहत छ व भार  । 

 करत सदा श नु यकार  ॥ 

नि द गणेश सोहै तहँ कैसे । 

 सागर म य कमल ह जैसे ॥ 

का तक याम और गणराऊ । 

 या छ व को क ह जात न काऊ ॥ 8 

देवन जबह ं जाय पुकारा । 

 तब ह  दखु भ ुआप नवारा ॥ 

कया उप व तारक भार  । 

 देवन सब म ल तुम ह ंजुहार  ॥ 

तुरत षडानन आप पठायउ । 

 लव नमेष महँ मा र गरायउ ॥ 

आप जलधंर असुर संहारा । 

 सुयश तु हार व दत संसारा ॥ 12 

परुासुर सन यु ध मचाई । 

 सब ह ंकृपा कर ल न बचाई ॥ 

कया तप ह ंभागीरथ भार  । 

 पुरब त ा तासु पुरार  ॥ 

दा नन महँ तुम सम कोउ नाह  ं। 

 सेवक तु त करत सदाह  ं॥ 



वेद नाम म हमा तव गाई। 

 अकथ अना द भेद न ह ंपाई ॥ 16 

कट  उद ध मंथन म वाला । 

 जरत सुरासुर भए वहाला ॥ 

क ह  दया तहं कर  सहाई । 

 नीलक ठ तब नाम कहाई ॥ 

पूजन रामच  जब क हा । 

 जीत के लंक वभीषण द हा ॥ 

सहस कमल म हो रहे धार  । 

 क ह पर ा तब ह ंपुरार  ॥ 20 

एक कमल भ ुराखेउ जोई । 

 कमल नयन पूजन चहं सोई ॥ 

क ठन भि त देखी भु शंकर । 

 भए स न दए इि छत वर ॥ 

जय जय जय अन त अ वनाशी । 

 करत कृपा सब के घटवासी ॥ 

दु ट सकल नत मो ह सतावै । 

 मत रह  मो ह चैन न आवै ॥ 24 

ा ह ा ह म नाथ पुकारो । 

 ये ह अवसर मो ह आन उबारो ॥ 



ल ै शूल श नु को मारो । 

 संकट से मो ह आन उबारो ॥ 

मात- पता ाता सब होई । 

 संकट म पूछत न ह ंकोई ॥ 

वामी एक है आस तु हार  । 

 आय हरहु मम संकट भार  ॥ 28 

धन नधन को देत सदा ह  ं। 

 जो कोई जांच ेसो फल पाह  ं॥ 

अ तु त के ह व ध कर तु हार  । 

 महु नाथ अब चूक हमार  ॥ 

शंकर हो संकट के नाशन । 

 मंगल कारण व न वनाशन ॥ 

योगी य त मु न यान लगाव । 

 शारद नारद शीश नवाव ॥ 32 

नमो नमो जय नमः शवाय । 

 सुर मा दक पार न पाय ॥ 

जो यह पाठ करे मन लाई । 

 ता पर होत है श भु सहाई ॥ 

ॠ नया ंजो कोई हो अ धकार  । 

 पाठ करे सो पावन हार  ॥ 



पु  ह न कर इ छा जोई । 

 न चय शव साद ते ह होई ॥ 36 

पि डत योदशी को लावे । 

 यान पूवक होम करावे ॥ 

योदशी त करै हमेशा । 

 ताके तन नह  ंरहै कलेशा ॥ 

धूप द प नैवे य चढ़ाव े। 

 शंकर स मुख पाठ सुनाव े॥ 

ज म ज म के पाप नसाव े। 

 अ त धाम शवपुर म पाव े॥ 40 

 

कह अयो यादास आस तु हार  । 

 जा न सकल दःुख हरहु हमार  ॥ 

॥ दोहा ॥ 

 न  नेम कर ातः ह , 

 पाठ कर  चाल सा । 

 तुम मेर  मनोकामना, 

 पूण करो जगद श ॥ 

मगसर छ ठ हेम त ॠत,ु 

 संवत चौसठ जान । 



 अ तु त चाल सा शव ह, 

 पूण क न क याण ॥ 

भगवान शव क  भि त करने के लए आप न न ल खत बात  का पालन कर 

सकते ह: 

 

1. शव पूजा कर: नय मत प से शव पूजा करना शव क  भि त म मह वपूण 

है। आप पूजा के दौरान शव लगं को जल, दपू, धूप, फूल आ द से अचना कर 

सकते ह। 

 

2. म  जप कर: शव के मं  का जाप करना उनक  भि त म आपको संय मत 

और ि थर रखता है। "ॐ नमः शवाय" और "ॐ य बकं यजामहे सुगि धं 

पुि टवधनम"् जैसे मं  का जप कर। 

 

3. शवरा  त रख: शवरा  त रखना शव क  भि त म एक मह वपूण 

योहार है। इस दन नय मत प से पूजा, यान, जागरण आ द कर। 

 

4. शव कथाओ ंका सुनना: शव कथाओ ंको सुनना और पढ़ना भी शव क  

भि त म आपको आनंद और आ याि मकता का अनुभव कराता है। 

 



5. भि त संगीत सुन: शव के भि त संगीत को सुनना आपके मन को शां त, ेम 

और आ याि मक उ न त क  ओर ले जाता है। आप शव भजन और शव चाल सा 

को सुन सकते ह। 

 

6. सेवा कर: शव क  सेवा करना भी उनक  भि त म मह वपूण है। आप शव 

मं दर म जाकर ाथना करने के साथ ह  दसूरे भ त  क  सेवा कर सकते ह। 

 

शव क  भि त म व वास रख और उ ह अपन ेमन, वचन और कम से सम पत 

कर। उनक  कृपा, आशीवाद और ेम को अनभुव करने के लए नय मत प से 

उनक  भि त म लगे रह। शव चाल सा का पाठ हमेशा सुबह ज द  उठकर नान 

करने के बाद करना चा हए। भ त ायः सोमवार, शवरा , दोष त, योदशी 

त एव ंसावन के प व  मह न ेके दौरान शव चाल स का पाठ खूब करते ह।  

यहा ंआपके लए कुछ शव भि त से संबं धत ऑ डयो और वी डयो लकं दए जा 

रहे ह: 

 

1. शव तांडव तो : https://www.youtube.com/watch?v=9reN3jdBZEM 

 

2. शव अमतृवाणी: https://www.youtube.com/watch?v=Wll9e8Ix7os 

 



3. शव चाल सा: https://www.youtube.com/watch?v=ufpqz9UH2Xg 

 

4. शव म हमा तो : https://www.youtube.com/watch?v=-pHfsiP-HEE 

 

5. शव म  जाप: https://www.youtube.com/watch?v=1hRmGf32w6A 

 

6. शव भजन: https://www.youtube.com/watch?v=W1WMgIKbW3A 

 

7. शवरा  आरती: https://www.youtube.com/watch?v=KHWzZpYV6fQ 

 

8. शव पूजा व ध: https://www.youtube.com/watch?v=DE8bh_T6kmU 

 

आप इन लं स का उपयोग करके शव भि त से जुड़ ेआवाज़ और य  का 

आनंद ले सकते ह। 

 

 


